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El estudio de los patrones de uso del tiempo proporciona información directa 
sobre el comportamiento social de los individuos o poblaciones y pone de 
manifiesto diferencias, similitudes o cambios en su modo de vida que no 
pueden medirse con otros indicadores económicos y sociales. El 
reconocimiento de la relevancia de dicha información, especialmente en el 
ámbito de las políticas sociales, ha llevado en los últimos años a que los 
institutos de estadística pública de la mayoría de países de la OCDE incluyan 
entre su producción estadísticas sobre cómo los individuos distribuyen su 
tiempo en distintas actividades alternativas. Desde un punto de vista técnico, 
los datos sobre uso del tiempo son datos multivariantes sujetos a dos 
importantes restricciones: no negatividad y suma constante, y esta peculiaridad 
condiciona la forma en la que deben ser analizados. El presente trabajo ilustra 
la aplicación de la metodología composicional para el análisis estadístico de los 
patrones regionales de empleo del tiempo en España. 
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